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很久以前，有個九十多歲的老翁，名叫愚

公。愚公的家門前有兩座大山，每次進出都要

繞很遠的路。 

 

一天，愚公對家人説﹕「我想和大家一起

盡力來剷平這兩座山，大家覺得如何?」家人紛

紛表示贊同。朋友看見愚公他們這麼辛苦，就

譏笑他説﹕「你呀也太沒有自知之明，太不自

量力了吧，你看你這麼大把年紀，又這麼一點

點力氣，你怎能把整座山移走呢？」 

 

愚公移山 
 

網上圖片 
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愚公長嘆一聲回答他説：「唉，你的思想太頑

固了，我就是死了，我還有兒子在呀，兒子又

生孫子，孫子又生兒子，這子子孫孫是沒有窮

盡的，但是這兩座山又不會長高，又不會長大，

我有甚麼好擔心挖不平他們的呢！」朋友聽愚

公這麼一説，便啞口無言。 

 

愚公以九十歲的高齡都還有向不可能挑戰的雄

心和毅力，人們現在鼓勵人家要勇於面對困難

的挑戰，要有恆心、有毅力的時候，都會説﹕

「要傚法愚公移山的精神!」      參考來源: 大紀元[教育園地] 

 

 你有愚公移山的精神嗎? 跟大家分享一下自己的經驗。 

 除了愚公移山﹐你還知道有哪些故事，是教導我們做事要有恆

心和毅力的嗎?  

 


